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Le Défi kayak Desgagnés sera de retour du 7 au 10 août 2025. Plus qu’un
événement sportif, cette descente en kayak constitue une expérience
humaine exceptionnelle axée sur le dépassement de soi, la persévé-
rance, l’esprit d’équipe, les saines habitudes de vie, la  convivialité et la
solidarité.

Le Défi aura lieu au mois d’août, alors que les conditions météorolo-
giques sont idéales. En amont de la descente, les participants pourront 
bénéficier d’un programme d’entrainement physique conçu par des pro-
fessionnels spécialement pour l’occasion. Pour les néophytes, une jour-
née de formation niveau 1 en kayak de mer sera obligatoire. Afin de 
relever le défi, il faut bien se préparer!

Chaque participant s’engage à récolter le montant minimum de 2 500 $
afin de permettre à des jeunes issus de milieux à risque de développer
leurs capacités et leurs aspirations en recevant gratuitement des cours
de musique, des activités d’expression musicale et un accompagnement
personnalisé.

 LE DÉFI KAYAK DESGAGNÉS ORGANISÉ PAR ET AU PROFIT DE JEUNES MUSICIENS DU MONDE EST UNE ACTIVITÉ

DE COLLECTE DE FONDS QUI CONSISTE À PARCOURIR LE FLEUVE SAINT-LAURENT ENTRE MONTRÉAL ET QUÉBEC

EN QUATRE JOURS. LE DÉFI 2025 EST PRÉSENTÉ EN COLLABORATION AVEC INTACT ET SE TIENDRA SOUS LA

PRÉSIDENCE D'HONNEUR DE MONSIEUR MICHEL DUVAL, PRÉSIDENT D'ESSOR ASSURANCES.

200 PARTICIPANTS
250 KILOMÈTRES
4 JOURS



Défi kayak Desgagnés 2025 | Jeunes musiciens du monde 3



Défi kayak Desgagnés 2025 | Jeunes musiciens du monde 4

LOUIS-JEAN CORMIER
PORTE-PAROLE DE
JEUNES MUSICIENS
DU MONDE
ET DU DÉFI KAYAK
DESGAGNÉS 2025
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Jeunes musiciens du monde c’est 1 600 élèves issu.e.s
de 8 régions du Québec et accompagné.e.és par une 

équipe de 80 professionnel.le.s engagé.e.s.

VAL-D'OR
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SERVICES OFFERTS AUX
PARTICIPANTS
LOGISTIQUE MENÉE DE MAIN DE MAÎTRE grâce à l'agence évé-
nementielle Oxygène.

INTERFACE EN LIGNE PERSONNALISÉE afin de récolter les 2 

500 $ nécessaires.
ACCOMPAGNEMENT PAR DES PROFESSIONNELS DU KAYAK 

DE MER tout au long du trajet grâce à nos partenaires Forma-
tion Pagaie Québec. 

PROGRAMME D’ENTRAINEMENT conçu par une entraineuse
spécialisée dans la pratique du kayak. 

REPAS fournis tout au long du défi.

ANIMATION par des artistes professionnels et par les élèves
de Jeunes musiciens du monde.
ACCOMPAGNEMENT PAR DES EMBARCATIONS MOTORISÉES 

et une équipe de secouristes tout au long du parcours afin 
d’assurer la sécurité des participants, en collaboration avec 
Marinier & Co et Sauvetage A.G.
TRANSPORT fourni tout au long du défi, un service de navette, 
de Québec à Montréal, pour le départ et le retour, grâce à 
notre partenaire Autobus Fleur de Lys.

HÉBERGEMENT sur des sites de camping disponible à cha-
cune des étapes grâce à l’appui des municipalités de Sorel,
Trois-Rivières et Portneuf.

SERVICES NON INCLUS
VÊTEMENTS en synthétique appropriés aux activités nau-
tiques (une liste sera fournie dans le guide du participant).

FORMATION NIVEAU I EN KAYAK DE MER reconnue par Canot 

Kayak Québec obligatoire pour les néophytes. Cette forma-
tion d’une journée est au coût de 150 $. 

HÉBERGEMENT dans les hôtels partenaires du Défi et équipe-
ment de camping (tente, sac de couchage, matelas de sol, etc.)

FRAIS DE STATIONNEMENT pour les voitures laissées à Mon-
tréal ou à Québec appliqués par les administrations respec-
tives pour les 5 jours.

ÉQUIPEMENT pour les participants qui n’en possèdent pas,
kayaks, pagaies et équipement de sécurité pourront être
loués au Défi à des tarifs préférentiels (kayaks simples ou
doubles en polymère).
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LE DÉFI KAYAK DESGAGNÉS EN DÉTAIL

ITINÉRAIRE
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Arrivée
des participants

à Montréal,
inscription

et essayage 
de l’équipement

Montréal 
(Terrain adjacent au Parc

Bellerive, Port de Montréal)

Verchères 
(Parc des pionniers) 

Sorel-Tracy 
(Parc Regard sur le fleuve) 

Sorel-Tracy

Louiseville 
(Pourvoirie Domaine du 

Lac St-Pierre)

Trois-Rivières 
(Parc de l’île Saint-Quentin)

Trois-Rivières 

Batiscan 
(Marina Village Batiscan) 

Portneuf 
(Quai de Portneuf)

Portneuf 

Neuville 
(Salle des fêtes)

Québec 
(Station de la Voile)

JOUR

0
JOUR

1
59 KM

JOUR

2
64 KM

JOUR

3
66 KM 61 KM

JOUR
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« Le Défi kayak Desgagnés se classe parmi les aventures les plus agréables que j’ai vécues. Une expérience sportive
et humaine riche. En un mot : extraordinaire ! Longue vie au Défi kayak Desgagnés ! Continuez de rêver ! » 
Chantale Dusseault, participante au Défi kayak Desgagnés



Défi kayak Desgagnés 2025 | Jeunes musiciens du monde 9



Défi kayak Desgagnés 2025 | Jeunes musiciens du monde

IL Y A QUATRE FAÇONS DE PARTICIPER AU DÉFI KAYAK DESGAGNÉS :
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PARCOURS COMPLET

PARCOURS COMPLET OU À RELAIS,
EN KAYAK SOLO OU TANDEM

PARCOURS À RELAIS

Parcours complet 
en kayak solo

(65 km/jour)

Le plus grand défi, 
demande une bonne 

technique en kayak ainsi 
qu’une excellente forme 

physique. Pour kayakistes 
intermédiaires.

Parcours complet 
en kayak tandem*

(65 km/jour)

Un défi de taille, demande 
une excellente forme 

physique, mais le kayak 
tandem étant plus rapide 
et plus stable, cette option 

reste plus accessible.

À relais en kayak solo 
(32 km/jour)

Défi plus accessible, 
demande une bonne forme 

physique et une bonne 
technique en kayak.

À relais en kayak 
tandem*

(32 km/jour)

Défi le plus accessible, mais 
demande tout de même 

une bonne forme 
physique. Pour les 

débutants, le tandem est 
plus stable et plus rapide, 

donc certainement l’option 
la plus intéressante.

OPTION

1
OPTION

2
OPTION

3
OPTION
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*Vous voulez faire le Défi en tandem, mais n’avez pas de partenaire, il sera possible de vous jumeler avec un autre participant, selon les disponibilités. ** Dans la mesure du possible,
l'organisation reste flexible sur le choix de parcours des participants durant le Défi (exemple : sauter une étape, faire une journée complète plutôt qu'une

demi-journée,etc.).
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MAUVAIS TEMPS

Des autobus et des remorques adaptées au transport de
kayaks suivront le cortège en tout temps. En cas d’intempéries
importantes, les participants seront reconduits à la prochaine
étape en toute sécurité.

EMBARCATIONS MOTORISÉES

Le cortège sera accompagné par plusieurs embarcations
motorisées avec à leur bord une équipe de premiers soins qui
pourra intervenir rapidement en cas d’urgence tout au long du
défi. 

FLOTTILLES

Afin d’assurer la sécurité des participants, chaque flottille,
formée de 15  participants, sera accompagnée par un enca-
dreur ayant minimalement complété une formation de niveau
II en kayak de mer de Canot Kayak Québec (ou équivalent).
L’encadreur sera muni d’une radio marine VHF lui permettant
de contacter les embarcations motorisées en tout temps.
PRÉPARATION PHYSIQUE ET TECHNIQUE

Le Défi est accessible à tous, mais chaque participant doit faire
ses devoirs afin de profiter au maximum de l’expérience. Ainsi,
tous sont invités à suivre le programme d’entrainement pro-
gressif du Défi kayak Desgagnés en amont du Défi. Les néo-
phytes seront dirigés vers des instructeurs pour suivre une
formation d’une journée (niveau I en kayak de mer).
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SÉCURITÉ
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ALIMENTATION 

Tous les repas seront fournis aux participants, incluant des
repas chauds les matins et soirs.

TRANSPORT AU LONG DU PARCOURS 

L’autobus et la remorque pour kayaks accompagneront le défi
tout au long du parcours et assureront le transport entre les
étapes pour ceux qui font le parcours en relais. Ceux-ci trans-
porteront également les effets personnels des participants.

TRANSPORT AU LIEU DE DÉPART ET DU LIEU D’ARRIVÉE 

Un autobus ainsi qu’une remorque adaptée au transport de
kayaks permettront aux participants de la région de Québec
de se rendre à Montréal pour le départ. Pour les gens de la
région de Montréal, l’autobus et la remorque les ramèneront
suite au défi. Dans les deux cas, un arrêt à Trois-Rivières est
prévu.

KAYAKS

Chaque participant étant propriétaire de l'équipement nau-
tique nécessaire (kayak, pagaie et équipement de sécurité-
sif- flet, veste de flottaison individuelle, corde flottante et
pompe) est invité à apporter celui-ci. Pour ceux qui n’en
possèdent pas, embarcations et équipements pourront être
loués à un tarif préférentiel auprès des entreprises
partenaires du Défi kayak Desgagnés.

HÉBERGEMENT
1. TENTES 

Les participants pourront monter leur tente sur les trois sites
où se feront les escales d’une nuit.

Pour les participants ne résidant pas à Montréal, un espace

de 
camping sera prévu à proximité du point de départ le soir du6 
août 2025. Des chambres pourront également être louées

auprès 
d'un hôtel partenaire du défi.
Douches chaudes et toilettes seront prévues sur chacun des

sites.

2. HÔTELS 

Pour les participants qui le désirent, des chambres pourront
être louées à leurs frais auprès des hôtels participants. Une
navette les raccompagnera après le repas du soir et viendra
les chercher le matin avant le déjeuner.
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« Sans équivoque le Défi kayak Desgagnés est
un défi physique en soi, mais en retour, la
fierté personnelle que j'en ai retiré et
l'expérience humaine que j'ai vécu font de ce
défi un véritable enrichissement. 
Je suis heureux d'avoir participé à ce défi

fantastique, 
non seulement pour le défi personnel, maisaussi 
pour soutenir la mission de Jeunes musiciens

du 
monde. »
Pierre Gaudreault, participant au Défi kayak Desgagnés

LOGISTIQUE
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L’ENGAGEMENT LIÉ AU
DÉFI KAYAK
DESGAGNÉS
AFIN DE PARTICIPER AU DÉFI KAYAK DESGAGNÉS, CHAQUE
PARTICIPANT S’ENGAGE À RÉCOLTER 2 500 $ EN DONS POUR
JEUNES MUSICIENS DU MONDE.

Capucine Chartrand, participante au Défi kayak Desgagnés

Les participants pourront recueillir ces fonds auprès de leur entou-
rage sous différentes formes : en ligne, par chèque ou en argent.
Une interface en ligne fournie par le Défi kayak Desgagnés permet-
tra de comptabiliser les dons faits à un participant lors de ses solli-
citations ou de ses activités de collecte de fonds.

Un don initial de 300 $ servira à confirmer la participation et per-
mettra d’activer le profil du kayakiste sur l’interface en ligne (non 
remboursable). Les donateurs auront droit à un reçu fiscal.

N. B. : Si le participant n’arrive pas à récolter le montant
de 2 500 $, il s’engage à faire un don personnel afin de combler
la somme manquante.

« Le Défi kayak, pour moi c'est une ambiance extraordinaire, que de beaux humains,
un fleuve que l'on découvre et redécouvre avec le plus grand bonheur et tellement
de beauté. C'était magique, intense, merveilleux et tellement enrichissant ! Pagayer
pour Jeunes musiciens du monde c'est un moteur tellement inspirant qui donne
toujours le goût d'aller plus loin ! Merci ! »
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POURQUOI FAIRE LE DÉFI KAYAK EN ÉQUIPE ?

Participer au Défi kayak Desgagnés en équipe est une superbe
occasion d’approfondir les liens entre les employés d’une
entreprise tout en optimisant la synergie du groupe. Non seu-
lement le Défi permet aux employés de vivre un moment
unique et une expérience humaine hors du commun, il favo-
rise la mise en forme et les saines habitudes de vie.

Avec son parcours de Montréal à Québec, le Défi kayak Desga-
gnés se positionne déjà comme un événement d’envergure 
nationale et offre de magnifiques occasions de visibilité à tra-
vers toute la province. La plus grande randonnée de kayak de 
mer au monde génère de plus en plus d’attention.

FINANCEMENT

Un groupe de participants peut choisir de représenter une
entreprise et obtenir les visibilités offertes aux équipes corpo-
ratives à condition que chacun des membres atteigne son
objectif de 2 500 $. 

Les partenaires platine, or et argent du Défi kayak reçoivent 
respectivement un crédit de 4 000 $, 2 000 $, et 1 000 $ pour 
former une équipe aux couleurs de l’entreprise. La comman-
dite sera divisée entre les membres de l’équipe, pour un mon-
tant maximum de 1 000 $ par participant (le reste du montant 
devant être levé par le membre de l’équipe).

ÉQUIPES CORPORATIVES

La visibilité offerte aux équipes sera ajustée selon le nombre
de participants.
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ÉQUIPES
CORPORATIVES 
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MERCI À NOS PARTENAIRES MAJEURS 2024



POUR NOUS
JOINDRE
JEUNES MUSICIENS DU MONDE

684, rue Saint-Vallier O
Québec (Québec) G1N 1C8
Téléphone : 581 316-2212
defikayak@jeunesmusiciensdumonde.org
jeunesmusiciensdumonde.org
defikayak.org

OXYGÈNE ÉVÉNEMENTS 

4330 av. Papineau
Montréal (QC) H2H 1S9
Téléphone : 514 933-6218
defikayak@oxygenemtl.com
o2mtl.com

Crédits photos : François Ozan, Sabrina Ann Lefebvre, Joana Bezeau, Maude Banville,
Victoria Chabot et l'équipe de Jeunes musiciens du monde

mailto:defikayak@jeunesmusiciensdumonde.org
http://jeunesmusiciensdumonde.org/
http://defikayak.org/
mailto:defikayak@oxygenemtl.com
http://o2mtl.com/

