
Lundi 14 sept

Selon le cours 
choisi à l’inscription

Dimanche 13 sept

Mardi 15 sept

Mercredi 16 sept

Jeudi 17 sept
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Samedi 12 sept
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19 20 21 22 23 24 25
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30

DÉCEMBRE

L M M J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Action de grâce: 12 octobre

Reprise: 7 décembre

Habillement
    Tenue de sport confortable :
 

Justaucorps ou t-shirt ajusté
Short ou pantalon de sport.
Pieds nus. 
Cheveux attachés  
Pas de bijoux

Nouveauté à surveiller! 
Réservez votre 5 décembre en soirée!

Ce sera la moment parfait pour fêter la fin de la session avec

vous!

Plus d’informations vous seront communiquées à l’automne
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1er cours

Congé

Session d’automne

Communications
Pour les annulations imprévues, auditions, événements et

résultats, suivez notre page Facebook 

edu.coordo@gymnika.com

GYMNIKAGYMNIKAGYMNIKAGYMNIKA Automne 2026 Automne 2026 

Congé

Cours

Fête de la fin de
session**

11 sept au 3 dec11 sept au 3 dec11 sept au 3 dec11 sept au 3 dec

Activités au Complexe Sportif

Voici quelques points essentiels à

garder en tête

Afflux de véhicules dans le

stationnement

Achalandage des étagères à

bottes

Panneaux d'orientation sur

place

Achalandage dans les couloirs

Pickleball

Volleyball

Votes par anticipation

Karaté

Judo

** Plus d’informations à venir

Reprise
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