


















Formulaire d'évaluation des niveaux Ionyx — Gymnastique
Niveau 10

Nom de l'athlète →

Sol
Streuli ATR retour planche
ATR marché 1/2 ligne
Rondade fusée
Menichelli ou flic
Saut 
Sprint chronometré
Spiderman au sol
Appel + front
Saut de main debout à la
table de saut à 1m avec
tremplin
Poutre
Création d'une routine
artistique de 5 à 8
mouvements
Demi-roue retour sur poutre
ATR roulade à la petite
poutre
Sortie rondade à la grande
poutre
Renverse grande poutre
Sortie front fosse égale à la
grande poutre
Barres
Enchaînement de 3 à 5
éléments
ATR au mur mains sur barre
au sol

Balancés + enroulé
Bascule à l'envers + retour
sur plinth
Routine d'enchaînement
Trampoline
Saut groupé, carpé, écart,
assis, ventre ou dos, 1/2
tour
Artistique
Création d'une routine 
Tour à la poutre
Saut avec amplitude au
choix sur grande poutre
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