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Éducatif Yurchenko sur tapis (hauteur cheval)Éducatif Tsukahara sur tapis (hauteur cheval) Saut de main 1/1 (2e envol) Prise d’élan à l’ATR (jambes écartées)

Rondade ou Roue latérale avec envol

Passage (avec aide) par-dessus la barre basse 
ou 1/2 tour par-dessus la barre basse

Série au choix avec salto avant Rondad whip ou salto tenduRondade, Flic flac, Salto arrièreSérie au choix sans salto

Saut de mains, Salto avantUn élément Acro A ou B CANGYM  
à sortie salto arrière

Saut de mains ou Flic flac

Sortie salto arrière (avec aide)Soleil sur bare fixe (avec sangles et aide)Établissement arrière

Série avec 1 saut tour (minimum 360o) Arabesque au choixSérie Acro/Gym CANGYM avec envolSérie de 3 sauts de la liste  
CANGYM Danse A et B

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé
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 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé

 Tenté En apprentissage Maîtrisé



Nom:

Date de la session:

Heure:

Commentaires:

Nom de l’entraîneur:

Veuillez inscrire: (nom)                                                               

La prochaine session dans: (niveau de l’écusson)  .
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