O Desjardins

Nos valeurs

RESPECT - ENGAGEMENT - PLAISIR
§ ESPRIT D'EQUIPE - DEVELOPPEMENT

GYM
JOURNAL

| Palestres pour le
secteur recreatif

Chicoutimi Jonquiere
420, rue Cimon 3849, rue Colbert
Chicoutimi, Qc Jonquiére, Qc

Nous joindre

Gymnastique Saguenay

AUTOMNE

gymnastiquesaguenay.ca

info@gymnastiquesaguenay.ca
cath.samson@gymnastiquesaguenay.ca




INSCRIPTION 7%
HIVER 2027

PRE-INSCRIPTION
valide pour I'abonnement 2026-2027

(¢ N

Mercredi, 9 décembre 2

a7h00 (am) Cours annulés au calendrier

INSCRIPTION GENERALE

Jeudi, 10 décembre
& 7h00 (am)

FESTIVAL
GYMNIQUE

Date: Samedi, le 12 décembre
Féte familiale (Festigym)

Plus d’informations a venir au
courantde la session

_SEMAINE
D'EVALUATION

Du 30 novembre au 4 décembre
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	Initiation et développement de la gymnastique masculine.

	Programme Parkour 6 ans et + mixte
	12 cours
	Initiation et développement des mouvements acrobatiques du Parkour
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