Delégation

ENTRAINEUR:
Raphaél Madore

Athletes:
Noah Joseph
Félix Mongeon

QUEBEC PERFORMANCE

Vendredi
9 octobre

17:30-18:30

19:00-20:30

Samedi

10 octobre 12:15-13:45

20:00

Dimanche

11 octobre
12:15-13:15

Entraineur

Entraineur

Entraineur

Entraineur

Entraineur

Site Rochebelle
1095 rue Rochebelle, G1V 4P8, Porte 5

Site de I'Arpidrome
750 rue de la Sorbonne, Qc, GTH 1H1

Rochebelle

Lieu
Hotel Delta-Vivaldi
Hotel Delta- Haendel

Rochebelle

Dooly’s Ste-Foy Duplessis

Périodisation/Planif.

Planif. Collective

Atelier: pedagogie

Collectif

Technique de course
(Ariane Jeudy)
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