FROM HERE, WE SOAR

o

D’ICI, ON S’ENVOLE

DESIGNATION DES ENGINS PAR GYMCAN ET WGYM 2026-2028

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

VERSION 1.0 — TER JUIN 2026

GRI

a Normes et
Niveau Age Année de exigences de 2026 2027 2028
naissance .
I’engin
Pré novice 11-12 2015 COP JR Libre Libre Libre
2016 WGYM Cerceau Cerceau Cerceau
Ballon Ballon Ballon
Massues Massues Massues
Novice 13 2014 COP JR Cerceau Cerceau Cerceau
WGYM Ballon Ballon Ballon
Massues Massues Massues
Ruban Ruban Ruban
Junior 14-15 2013 COP JR Cerceau Cerceau Cerceau
2012 WGYM Ballon Ballon Ballon
Massues Massues Massues
Ruban Ruban Ruban
Senior 16+ 2011 et avant COP SR Cerceau Cerceau Cerceau
WGYM Ballon Ballon Ballon
Massues Massues Massues
Ruban Ruban Ruban
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GRG

. Année de Normes et
Niveau Age . exigences de 2026 2027 2028
naissance .
I’engin

Novice (5) 11-13 2014 COP JR WGYM Corde Corde A déterminer

2015

2016
Junior développement 13-15 2012 COP JR WGYM Ballon Cerceau A déterminer
®) 2013 ou ou

2014 Ruban Corde
*Un ensemble de prix, (Permettre une
peu importe le choix athléte plus jeune
d’engin et une plus dgée

d’une année)

Junior (5) 14-15 2012 COP JR WGYM Ballon Ballon Cerceau

2013 Ruban Ruban Corde
Senior développement 14+ 2013 et avant COP SR WGYM Ballon Ballon Choix
5) ou ou A déterminer

3 Cerceau 2pr 3 Cerceau 2pr
* Un ensemble de prix, Club Club
peu importe le choix
d’engin
Senior (5) 16+ 2011 et avant COP SR WGYM 5 Ballon 5 Ballon 5 Ballon
3 Cerceau 2pr 3 Cerceau 2pr 3 Cerceau 2 pr
Club Club Club
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