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PRESENTATION DU CLUB

FONDE EN 1985, IL Y A DE CELA MAINTENANT 40 ANS, LE
CLUB GYMNIKA EST L'UN DES PLUS IMPORTANTS CLUBS DE
GYMNASTIQUE AU QUEBEC.

PLUSIEURS PROGRAMMES DE GYMNASTIQUE SONT
OFFERTS SOUS NOTRE TOIT:
-~GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE (GAF)
- GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE (GAM),
~GYMNASTIQUE RECREATIVE DE TOUS LES NIVEAUX

LE CLUB GYMNIKA/PIRATES POSSEDE EGA}EMENT UNE
BRANCHE OFFRANT DU CHEERLEADING RECREATIF ET
COMPETITIF SOUS L'APPELLATION “ PIRATES ATHLETICS”

GYMNIKA/PIRATES EST UN ORGANISME A BUT NON
LUCRATIF (OBNL) DIRIGE PAR UN CONSEIL
D’ADMINISTRATION.

HIERARCHIE DU CLUB:

ENTRAINEURS
COORDONNATEURS
DIRECTION
CONSEIL D’ADMINISTRATION

O1.



NOTRE EQUIPE
DIRECTION

GENEVIEVE BOUGIE MARTINE LAINESSE
DIRECTRICE ADMINISTRATIVE DIRECTRICE TECHNIQUE

COORDONNATEURS

JUSTINE DE SYLVA TIBO EGLINGER AUDREY BOILEAU MARCUS SARMASAN
COORDO. GAF. COORDO. GAM. COORDO. EDUCATIF COORDO. CHEER.

RESPONSABLES DE SECTEUR

AMELIE LEBRUN
_ RESPONSABLE
REGIONAL/PROVINCIAL

EMMANUELE B.LAVOIE 02
RESPONSABLE CLUB-ECOLE :




NOTRE EQUIPE D’ENTRAINEURS GAF 2025-2026
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COMMUNICATIONS

AFIN DE NE RIEN MANQUER DES INFORMATIONS IMPORTANTES
CONCERNANT GYMNIKA, PRENDRE NOTE DES METHODES DE
COMMUNICATION PRIVILEGIEES PAR LE CLUB:

G #1 PAGE FACEBOOK : GYMNIKA
TOUTES LES INFORMATIONS CONCERNANT LES EVENEMENTS/ AVIS

DE FERMETURE/ AVIS DE CONGES/ETC. SONT PUBLIES DIRECTEMENT
SUR NOTRE PAGE FACEBOOK

9 #2 COMMUNICATIONS PAR COURRIEL:
SURVEILLEZ VOS “INDESIRABLES”

SPECIFIQUE GAF : DE LA PART DE GAF.COORDO@GYMNIKA.COM
POUR TOUT LE CLUB: DE LA PART DU COURRIEL DE GYMNIKA

A NOTER QUE LES INFORMATIONS IMPORTANTES PEUVENT VOUS
ETRE PARTAGEES PAR COURRIEL ET TEXTO.

S| VOUS DECIDEZ DE VOUS “DESABONNER” DE NOTRE LISTE D’ENVOI,
VOUS NE RECEVREZ PLUS LES COURRIELS D’'INFORMATION
IMPORTANTES.

G #3 COMMUNICATIONS PAR TELEPHONE:
450-657-1342 POSTE #2

SVP, LAISSEZ UN MESSAGE SIVOUS N'AVEZ PAS DE REPONISE,AUX
APPELS. LA COMMUNICATION PAR COURRIEL EST PRIVILEGIEE.

D #4 BABILLARD EN FACE DU GYMNASE:

LES INFORMATIONS IMPORTANTES Y SERONT AFFICHEES.

COMMUNICATIONS AVEC LENTRAINEUR DE VOTRE ATHLETE °

EN DEBUT DE SAISON, LES ENTRAINEURS CREENT UNE
CONVERSATION DE GROUPE AVEC TOUS LES PARENTS DE LEURS
ATHLETES SUR LA PLATEFORME “ MESSENGER”. A NOTER QUE
CETTE CONVERSATION EST UTILE POUR TOUTES QUESTIONS
GENERALES AU GROUPE ET TOUS LES AVIS D’ABSENCES.

POUR DES QUESTIONS SPECIFIQUES A VOTRE ATHLETE, VEUILLEZ
CONTACTER LENTRAINEURE DE MANIERE INDIVIDUELLE SVP. 03.




POLITIQUES DU CLUB

TOUS LES ATHLETES, ENTRAINEURS ET PARENTS DU
SECTEUR COMPETITIF DU CLUB DOIVENT RESPECTER ET
SIGNER LE FORMULAIRE D’ADHESION AU CODE DE VIE DE
PIRATES ATHLETICS / GYMNIKA, ET CE, A CHAQUE
ANNEE.

LE FORMULAIRE D’ADHESION VOUS SERA ENVOYE PAR
COURRIEL EN DEBUT DE SAISON SOUS FORME DE
COURRIEL.

VOIR ANNEXE #1 POUR LE CODE DE VIE.

POLITIQUE SUR LE RESPECT DE L'IMAGE

IL ESTINTERDIT A TOUS LES PARENTS DU CLUB DE
PHOTOGRAPHIER OU DE FILMER LES ATHLETES A TRAVERS

LES VITRES DU GYMNASE. CELA A POUR BUT D’ASSURER LE
CONSENTEMENT DE CHACUN RELATIVEMENT AU DROIT A
L'IMAGE.

04.



PROCESSUS D’AUDITIONS |55 D ﬁ
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AUDITIONS ANNUELLES OUVERTES A TOUS:

CHAQUE ANNEE AU MOIS DE MAI

TOUTES LES INFORMATIONS CONCERNANT LES AUDITIONS SONT
AFFICHEES SUR NOTRE PAGE FACEBOOK, NOTRE BABILLARD ET NOTRE
SITE WEB A L’APPROCHE DU MOIS DE MAL.

LES AUDITIONS SONT OUVERTES A TOUTES LES ATHLETES Qul
RESPECTENT LES ANNEES DE NAISSANCES RECHERCHEES ET QUI
DEMONTRENT UN FORT INTERET POUR LA GYMNASTIQUE.

AUCUNE PREPARATION N’EST NECESSAIRE. LE PROCESSUS DE
RECRUTEMENT PREND EN COMPTE LES QUALITES PHYSIQUES TELLES
L’AGILITE, LA COORDINATION, LA FORCE, LA SOUPLESSE, LA VITESSE ET
PLUS ENCORE. LES ACQUIS GYMNIQUES SONT EVALUES CHEZ LES

PARTICIPANTES PLUS AGEES. LA CAPACITE D’'ECOUTE ET LE

COMPORTEMENT SONT EGALEMENT PRIS EN COMPTE.

FONCTIONNEMENT DES AUDITIONS:

UNE NOTE EST ACCORDEE PAR NOTRE EQUIPE D’EVALUATEURS POUR
CHAQUE CRITERE EVALUE.

LE TOTAL DES POINTS ACCUMULES PAR L’ATHLETE EST TRANSFORME

EN POURCENTAGE DE REUSSITE. PLUS LE POURCENTAGE DE REUSSITE

EST ELEVE, PLUS DE CHANCES L’ATHLETE A D'INTEGRER NOS GROUPES.

. AFIN DE VOUS INSCRIRE AUX AUDITIONS:
RESTEZ A L’AFFUT DE NOTRE PAGE FACEBOOK, SITE WEB ET BABILLARD

VOUS DEVREZ REMPLIR LE FORMULAIRE D'INSCRIPTIONS AUX AUDITIONS
DANS LES DELAIS ACCORDES.

SUITE AUX EVALUATIONS, VOUS RECEVREZ UNE REPONSE PAR COURRIEL
ET POURREZ PRENDRE UNE DECISION.

7
Audilions 2025 a»gb

GYMNIKA ~lyp

Secteur competitif GAF - Club Feole

EXEMPLE D’AFFICHES
A SURVEILLER
(VERSION 2024-2025)

E gaf coordo@gymnikacom

@ W gymnika.com ’ 05.



INSCRIPTIONS AU SECTEUR COMPETITIF

LES INSCRIPTIONS AU SECTEUR C’OMPETITIF SE DEROULENT 2X /
ANNEE:

PREMIERE INSCRIPTION AU MOIS DE MAI/JUIN POUR LA SESSION
D’ETE

DEUXIEME INSCRIPTION AU MOIS D’AOUT POUR LANNEE GYMNIQUE.

A NOTER
DES FRAIS DE RETARD S’APPLIQUENT POUR UNE INSCRIPTION TARDIVE,
IL EST DONC IMPORTANT DE PROCEDER DANS LES DELAIS ACCORDES.

IL N’Y A PAS DE SESSIONS AU SECTEUR COMPETITIF, LATHLETE
S’INSCRIT POUR LA PERIODE ALLANT DE SEPTEMBRE A JUIN. SI JAMAIS
UN DESISTEMENT ARRIVE EN COURS DE ROUTE, IL EST IMPORTANT
D’AVISER LA COORDONNATRICE RAPIDEMENT.

PROCESSUS D’'INSCRIPTIONS:

LORSQUE LA PERIODE D’INSCRIPTIONS ARRIVE (APPROX. JUIN ET AOUT)
LES MEMBRES RECOIVENT UN COURRIEL LES AVISANT DES DATES A
RESPECTER. LES FORMULAIRES SONT ENVOYES PAR COURRIEL ET
DISPONIBLES SUR NOTRE SITE INTERNET.

/ Accueil

Lieu & Informations importantes

N - * 5 P # Nk a 7
| ./}fﬂk#\wﬁddl LAty ﬂp{«'-‘-
CHEER 1. 1 & Yalitomne 2825 ‘Autemne 2025
EREETIGIE TN s ST e Gl vkt e 5 il

CHEER Automne 2025 GAM Automne 2025 GAF Automne 2025

GAM

AUDITIONS
RECREATIF Remplir ce formulaire Remplir ce formulaire. Remplir ce formulaire.

ETE
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EVENEMENTS/CALENDRIER

e er D PRO OIR 0 026
Mois Date Evénement Catégories Lieu
Novembre 145016 1ére éval Défi Provincial Défi 3-4-5-6 lmas"";:::;'i::?a"'”'
Décembre 6-7 déc. 1e éval Défi Régional Défi 1-2-Pratique 3 Gymnika(Repentigny)
Janvier
Février 13 au 15 2e éval D&fi Provincial Défi 3-4-5-6 Québec Performance (Québec)
Mars
Avril 3 2e éval Défi Régional Défi 1-2-Pratique 3 Viagym (Terrebonne)
Mai laul 3e éval Défi Provincial Défi 3-4-5-6 Gym Plus (Laurentides)
Juin 13-juin Spectacle de fin d'année du club Tout le club Gymnika

Calendrier Provincial PROVISOIRE 2025-2026

Mois Date Evénement Catégories Lieu
14 au 16 lere éval Défi Provincial Défi 3-4-5-6 Imagym (Saint-Jean-sur-Richelieu)
Novembre — =
21au23 1e Coupe Qc (District 2) N4.5 - N&- N7 Hirondelles (Granby)
Décembre 12 au 14 le Coupe Qc NE et plus Gymnacentre (Montréal)
Février 13au 15 2e éval Défi Provincial Défi 3-4-5-6 Québec Performance (Québec)
27 au 2 Jeux du Québec MNE et + (Sélectionnées) Blainville
daul International Gymnix M4.5 et + [Facultatif) Gymnix (Montréal)
SEes 20au 22 2e Coupe Qc (District 2) N4.5 - N&- N7 Drummond Gym (Drummondville)
27au?9 2e Coupe Qc NB et plus Gymnika (Repentigny)
Avril 10 au 12 Qualification Provinciale N4.5-N6 Sélectionnées Bois Francs [Victoriaville)
Ay
17 au 19 Championnats Québécois N7 et + Sélectionnées Dynamix (Varennes)
lau3 3e éval Défi Provincial Défi 3-4-5-6 Gym Plus (Laurentides)
Mai Bauld Coupe Provinciale N4.5-N6 (Sélectionnées) Hirondelles (Granby)
29 au 31 Concours par équipe MN4.5et+* Hopla (Joliette)
Juin 13-juin Spectacle de fin d'année du club Tout le club Gymnika

Calendrier Régional PROVISOIRE 2025-2026

Maois Date Evénement Catégories Lieu
Septembre
Octobre
Novembre
Evaluation Défi Régional Défi 1-2, Prep Défi 3 Gymnika
Décembre | 6-7 décembre P i
1e Compétition Régionale R13aR5 Gymnika
Féuri 7-8 février 2e Sélection Régionale R1aRs Hopla (Joliette)
vrier
21-22 février 3e Compétition Régionale R13aR5 Viagym (Terrebonne)
Mars 14-15 mars Camp d'entrainement Lanaudiére R1 a RS (Facultatif) Hopla (Joliette)
3 Evaluation Défi Régional Défi 1-2- Prep Défi 3 | Viagym (Terrebonne)
Avril Camp d'entrainement des athlétes du . ;
7 il n e Reione R3 et + (Sélectionnées) Gymnika
Mai 15 au 18 mai Challenge des Régions R3 et + (Sélectionnées) | Québec Performance
Juin 13-juin Spectacle de fin d'année du club Tout le club Gymnika

(9§ ¥
CONGES/ FERIES 2025-2026

HALLOWEEN: CONGE LE 31 OCTOBRE
INVITATION GYMNIKA: CONGE LES 5-6-7 DECEMBRE
NOEL: CONGE DU 20 DECEMBRE AU 2 JANVIER INCLUSIVEMENT
COMPETITION GYMNIKA: CONGE 27-28-29 MARS
CONGE DE PAQUES: LE 3-4-5 AVRIL
FETES DES PATRIOTES: CONGE LE 18 MAI

07.



CHEMINEMENT DE L’ATHLETE

Modéle de développement GAF

Secteur Club-Ecole, 4 partir de 4 ans

Porte dentrée
Cabriole

/ Préparation Défi
Porte d'entrée

Roulade
Défi 1

Arabesque
Défi1-2

Split ||
Défi 2
Luneg
Défi 3+

4 Défi 3+ Prov.

Porte d'entrée
Pirouette

Préparation Dafi \
orie d'entrée

kKaboom
Défi 1/ Brép. 2

Courbette
Ddfi2f Prép. 3

/

Soleil Amanar

Défi 4= Prov.

Secteur Régional, & partir de 8 ans

Tictoc (AL - R2)
Introduction Régionale

Porte d'entrée
R1 —

Porte d'entrée

R2
Flic/bascule/whip

Evaluation

Valdez [/ Minichel.l:.l
Sous évaluation Sous évaluation
R3+ [ Introduction R3 R4 RS
_

Sous évaluation/ invitation Sous évaluation
Provincial) Vrille/Salto " BaranifSalto Barani

[ | |

Secteur Provincial, & partir de 8 ans Sous Evaluation/Invitation

Evaluation

Eveluaung

Mintro EEEE— NE =" N7 — NE

Circuit National Sous Invitation

N9 —_— N1O

Haute Performance

Entrée sous forme de standard A atteindre au niveau des
difficultés de routines et exdcution

ILN’Y A PAS DE CHEMIN IDEAL. UNE ATHLETE
PEUT EFFECTUER PLUSIEURS ANNEES DANS LE
MEME NIVEAU AVANT D’ETRE PRETE A
PERFORMER LE SUIVANT. LE CHOIX DES
NIVEAUX/GROUPES REVIENT A LEQUIPE
D’ENTRAINEURS ET COORDONNATEURS.



CHEMINEMENT DE L’ATHLETE - SUITE

SPORT-ETUDES GYMNASTIQUE:

‘ ECOLE SECONDAIRE FE]_IX-LECLERC
ATHLETES RESPECTANT LES CRITERES DE GYMNASTIQUE
QUEBEC

CRITERES D’ADMISSION:

1. PROGRAMME ACCESSIBLE SOUS INVITATION SEULEMENT

2. ATHLETE DOIT ETRE N7 EN SECONDAIRE 1
3.  ATHLETE A LE STATUT “SPORT-ETUDES” AUPRES DU
MINISTERE

NOUVEAUTE 2026-2027

CONCENTRATION GYMNASTIQUE:

ECOLE SECONDAIRE FELIX LECLERC
ATHLETES RESPECTANT LES CRITERES DU CLUB
ATHLETE N’AURA PAS LE STATUT SPORT-ETUDES AUPRES DU
MINISTERE

CRITERES D’ADMISSION:

PROGRAMME ACCESSIBLE SOUS INVITATION SEULEMENT

ATHLETE DOIT ETRE N6 EN SECONDAIRETET ETRE IDENTIFIE
COMME POTENTIEL N7+ A COURT TERME,
PLACES LIMITEES

SPORT-ETUDES PRIMAIRE (PSES)

ECOLE PRIMAIRE SOLEIL DE AUBE
PROGRAMME ACCESSIBLE SOUS INVITATION SEULEMENT
PROGRAMME ACCESSIBLE A TRES PEU D'’ATHLETES

09



INFORMATIONS LIEES AUX ENTRAINEMENTS

HABILLEMENT REQUIS:
MAILLOT DE GYMNASTIQUE OBLIGATOIRE
CUISSARDS AU CHOIX
CHEVEUX ATTACHES SOLIDEMENT
AUCUN BIJOU : INCLUANT LES BRACELETS EN CORDE ET LES BOUCLES
D’OREILLES, MIS A PART CELLE COLLEES SUR LE LOBE.

COLLATION A PREVOIR POUR LES COURS DE PLUS DE 2 HEURES
SEULEMENT

i

REGLEMENTS GENERAUX A RESPECTER:
LA PONCTUALITE AUX ENTRAINEMENTS EST REQUISE @

LA PRESENCE AUX ENTRAINEMENTS EST OBLIGATOIRE DANS LES
SECTEURS COMPETITIFS, VOUS DEVEZ AVISER LENTRAINEUR EN CAS
D’ABSENCE.

AUCUN PARENT N’EST AUTORISE A ENTRER DANS LE GYMNASE SANS
AUTORISATION.

LES CONVERSATIONS DE CORRIDOR ENTRE PARENTS SE DOIVENT DE
RESTER RESPECTUEUSES ENVERS LE CLUB, LES ENTRAINEURS, LES
ATHLETES ET LES AUTRES PARENTS. EN CAS DE PLAINTE, VOUS DEVEZ
VOUS ADRESSER DIRECTEMENT A L’EQUIPE DE COORDONNATEURS.

0
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INFORMATIONS LIEES AUX COMPETITIONS

SECTEUR CLUB-E(}OLE: HABITUELLEMENT 3 EVA]_UATIONS DEFI / ANNEE
SECTEUR REGIONAL : ENTRE 3 ET 4 COMPETITIONS / ANNEE
SECTEUR PROVINCIAL: ENTRE 2 ET 5 COMPETITIONS / ANNEE

LA PARTICIPATION DE TOUS LES A:I'HLETES AUX COMPETITIONS/
EVALUATIONS EST OBLIGATOIRE A MOINS D’'UN EMPECHEMENT
MAJEUR.

A APPORTER EN COMPETITION:

SAC FACILE A TRAINER
MAILLOT+CHOUCHOU+VESTE DE COMPETITION GYMNIKA
COLLATION RAPIDE
BOUTEILLE D’EAU
GANTS ET POIGNETS DE BARRES AU BESOIN
SOULIERS/GOUGOUNES FACILES A METTRE POUR SE DEPLACER
ACCESSOIRES POUR CHEVEUX
BAS COURTS BLANCS (SECTEUR REGIONAL)

ONOOTP WD~

TOUT CELA BIEN IDENTIFIE AU NOM DE LATHLETE ET DU CLUB

COMPORTEMENT ATTENDU EN COMPETITION DE LA PART DES
ATHLETES ET PARENTS:

1. PONCTUALITE: ARRIVER A 'HEURE PREVUE, RESTER JUSQU’A LA
FIN DE LA REMISE DES MEDAILLES
2.  RESPECT: ENVERS TOUS LES UTILISATEURS DU PLATEAU DE
COMPETITION, LES AUTRES CLUBS, ATHLETES, PARENTS,
BENEVOLES ET ENTRAINEURS.

3. ESPRIT SPORTIF: ENCOURAGEMENTS, POSITIVISME, HUMILITE.

AUCUNE COMPARAISON OU COMMENTAIRES DEPLACES NE SONT
TOLERES DANS LES ESTRADES ET SUR LE PLATEALU.

VOUS ET VOS ATHLI\ETES‘REPRESENTEZ GYMNIKA, IL EST DONC DE
VOTRE DEVOIR D’AIDER A MAINTENIR LA BONNE IMAGE DU CLUB.

HORAIRES:

DISPONIBLES ENVIRON 2 SEMAINES AVANT LEVENEMENT.

ENVOYES PAR COURRIEL ET DISPONIBLES SUR NOTRE SITE

INTERNET DANS LA SECTION GAF (VOIR AIDE A 'ACCES AU
COMPTE P.12)

VOIR ANNEXE 2: AIDE A LA LECTURE D’'UN HORAIRE P.20 .



INFORMATIONS LIEES AUX FINANCES

LINFO GAF CONTENANT LES COUTS ET HORAIRES VOUS EST ENVOYE PAR COURRIEL
CHAQUE DEBUT D’ANNEE AINSI QUE CHAQUE DEBUT DE SESSION D’ETE.

~ Salson 2025-2026 | Secteur compétitif Féminln [GnF} | Autornne 2025
m DU TS et a | septemibee arerers)

SAT5, partirau?eptenbe = —— —
P

LES COUTS PEUVENT DIFFERER D’UN GROUPE A L'AUTRE ET SONT BASES SUR:

LE NIVEAU DE LUATHLETE (COUT D’AFFILIATION)
LE NOMBRE D’'HEURES D’ENTRAINEMENT PAR SEMAINE
LES COMPETITIONS PREVUES ET LEURS COUTS
LES FRAIS MATERIEL/FINANCEMENT
LES JOURS FERIES/CONGES EN FONCTION DE L'HORAIRE D’ENTRAINEMENTS

AJUSTEMENT DES FRAIS DE COMPETITIONS : MOIS DE MAI

A LA FIN DE LANNEE, LES FRAIS DE COMPETITIONS SONT
AJUSTES EN FONCTION DES COMPETITIONS EFFECTUEES PAR
LES ATHLETES DANS LANNEE.

SI LATHLETE A EFFECTUE PLUS DE COMPETITIONS QUE PREVU :
IL SE PEUT QU'UNE FACTURE SOIT AJOUTEE.

SI LATHLETE A EFFECTUE MOINS DE COMPETITIONS QUE
PREVU: IL SE PEUT QU'UN CREDIT SOIT FAIT.

PROCEDURE EN CAS DE SUSPENSION DES COURS - BLESSURE/MALADIE

EN CAS DE BLESSURE/MALADIE, VEUILLEZ AVISER LA
DIRECTION ADMINISTRATIVE EN MENTINNANT LA DATE
D’ARRET, LA DATE DE REPRISE, AINSI QU'EN FOURNISSANT LE
BILLET MEDICAL ASSOCIE. LE CREDIT SERA FAIT AU RETOUR
DE LATHLETE A LENTRAINEMENT SEULEMENT.

POUR TOUTES QUESTIONS EN LIEN AVEC LES FINANCES,
LES FACTURES OU LES PROBLEMATIQUES DE PAIEMENT
VEUILLEZ CONTACTER LA DIRECTRICE ADMINISTRATIVE

GENEVIEVE AU DIRECTION.ADMIN@GYMNIKA.COM

@ 450-657-1342 POSTE #4

e 12.




AIDE POUR L’ACCES AU COMPTE

¥ www.gymnika.com — Depuis 1985 | Gymnika | Gymnastique et Cheerleading

ALLER AUWWW.GYMNIKA.COM
A

;,Z:, \ INSCRIPTION (v

CLIQUER SUR “ INSCRIPTIONS” DEPUIS 1985

Gymnastique et Cheerleading.

neavezvos ®

r MON COMPTE 3

CLIQUER SUR “MON COMPTE”

INSCRIPTION

& Mon compte

ENTRER UN ADRESSE
COURRIEL OU UN NUMERO DE s pas connecté _ _ _
TELEP‘HONE POUR LA d(;.lrl:rlwt;.“::k:z’r:ﬁ numéro de téléphane mobile.
PREMIERE CONNEXION
Soumettre & Cr
@t’; Accueil
Lieu & Informations importantes
VOUS TROUVEREZ ICI LES . :
FORMULAIRES AINSI QUE LES Mon compte
INFORMATIONS IMPORTAN Formulaires d'inscriptions Allez dans votre compte pour accéder b volre horaire de cours, vos réservations, vos coupons et vos factures
TES/DOCUMENTS/HORAIRES Boutique en ligne T
DE COMPETITIONS GAF _
GAM | g ‘m' » ! & Biel
CHEER gl .-.-}ﬁ.m__ - 2 %
SPECTACLE =T — == e T
TR CHEER Automne 2025 GAM Automne 2025 GAF Automne 2025
RECREATIF Remplir ce formulaire Remplir ce formulaire Remplir ce formulaire
ETE

e I ity

-.\-,ca:!:

W
i
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NOS INSTALLATIONS EN IMAGE




AUTRES SERVICES DISPONIBLES

COURS PRIVES -

ACCESSIBLES AU SECTEUR COMPETITIF SOUS RECOMMANDATION DE
LENTRAINEUR SEULEMENT
DISPONIBLES EN CAS DE DIFFICULTE MARQUEE, PEUR, BLOCAGE,
RETARD MARQUE PAR RAPPORT AU GROUPE.
COMMUNIQUER AVEC GAF.COORDO@GYMNIKA.COM POUR FAIRE
VALIDER LA DEMANDE
LA FACTURE EST PAYABLE EN PERSONNE OU SUR VOTRE COMPTE
ACTIVITY MESSENGER. VOUS AVEZ LA RESPONSABILITE DE PASSER
AU BUREAU CHERCHER VOS COUPONS DE COURS PRIVES APRES
LACHAT.

PRATIQUES OUVERTES SUPERVISEES ORGANISEES
PAR (8 ANSET +)

JOUR: VENDREDI
HEURES: 20H-22H
COUT: 5$ POUR LES MEMBRES, 15 $ POUR LES NON-MEMBRES
AFFILIATIONS SI NON-MEMBRE: 158 1X PAR ANNEE

FONCTIONNEMENT:
PAIEMENT A LA PORTE
AUCUNE RESERVATION
ENTRAINEURS SUR PLACE POUR LA SUPERVISION
VETEMENTS SPORTS, CHEVEUX ATTACHES

PRATIQUES OUVERTES SUPERVISEES ORGANISEES
PAR (14 ANS ET +)

JOUR: MARDI
HEURES: 20H-22H
COUT: 5$ POUR LES MEMBRES, 15 $ POUR LES NON-MEMBRES
AFFILIATION SI NON-MEMBRE: 15$ 1X PAR ANNEE

FONCTIONNEMENT:
PAIEMENT A LA PORTE
AUCUNE RESERVATION
ENTRAINEURS SUR PLACE POUR LA SUPERVISION
VETEMENTS SPORTS, CHEVEUX ATTACHES

x FETES D’ENFANTS
A VENIR, PROJET EN COURS



F.A.Q.

EST-CE QUE MON ENFANT PEUT INTEGRER LE SECTEUR COMPETITIF EN MILIEU D’ANNEE?

TOUT DEPEND DE LA DISPONIBILITE DES GROUPES ET DE LA LONGUEUR DE LA LISTE
D’ATTENTE. SI DES PLACES SONT DISPONIBLES DANS UN GROUPE CORRESPONDANT AU
NIVEAU DE VOTRE ATHLETE ET LA LISTE D’ATTENTE EPUISEE, NOUS POURRONS PROCEDER A
UNE EVALUATION.

COMMENT FAIRE POUR REJOINDRE LA COORDONNATRICE LE PLUS RAPIDEMENT?

LA MANIERE LA PLUS SIMPLE DE ME REJOINDRE EST PAR COURRIEL AU
GAF.COORDO@GYMNIKA.COM.

QUI ALLER VOIR POUR DES QUESTIONS LORS D’'UN COURS?
LORS D’UN COURS, POUR TOUTES QUESTIONS ADMINISTRATIVES, VOUS POUVEZ VOUS
ADRESSER AUX PERSONNES DANS LE BUREAU GYMNIKA/PIRATES A LENTREE DU COMPLEXE
SPORTIF.

SIVOTRE QUESTION EST PRESSANTE ET CONCERNE LE COURS, VOUS POUVEZ VOUS
ADRESSER A LA PERSONNE PORTANT UN CHANDAIL ROUGE DANS LE GYMNASE.

VOUS POUVEZ EGALEMENT VOUS ADRESSER A UENTRAINEUR DE VOTRE ATHLETE.
EST-CE QUE MON ENFANT PEUT INTEGRER LE PROGRAMME SPORT-
ETUDES/CONCENTRATION GYMNASTIQUE SANS INVITATION?

NON, VOTRE ENFANT DOIT ETRE INVITE PAR NOS RESPONSABLES ET DOIT ETRE ATHLETE DE
NIVEAU PROVINCIAL N6-N7 POUR POUVOIR INTEGRER LE PROGRAMME.
COMMENT FAIRE LACHAT DE GANTS POUR LES BARRES/ MAILLOTS DE GYMNASTIQUE/

PROTEGES-POIGNETS?

VOUS N’AVEZ QU'A CONTACTER GAF.COORDO@GYMNIKA.COM POUR PROCEDER A UACHAT ET
LESSAYAGE.

EST-CE QUE LES HORAIRES D’ENTRAINEMENTS SONT AJUSTABLES SELON LES
DISPONIBILITES DE MON ENFANT?

MALHEUREUSEMENT NON. AU SECTEUR COMPETITIF, LES HORAIRES DES GROUPES SONT
CONGUS SELON LES DISPONIBILITES DES ENTRAINEURS ET CHAQUE GROUPE EST DIFFERENT.
UNE ATHLETE NE PEUT DONC PAS CHANGER D’HORAIRE D’ENTRAINEMENTS A MOINS D’AVOIR
UN EMPECHEMENT MAJEUR. LES DEMANDES DE MODIFICATION RELIEES AU TRANSPORT ET A

LA PRATIQUE D’AUTRES SPORTS/ACTIVITES RISQUENT D’ETRE REFUSEES.

LES HORAIRES D’ENTRAINEMENTS CHANGENT EN SPETEMBRE, JANVIER ET JUIN.
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NOUS JOINDRE

450-657-1342

POSTE #1: SECTEUR RECREATIF/ CAMP DE JOUR
POSTE #2: GYMNASTIQUE COMPETITIVE

POSTE #3: CHEERLEADING

POSTE #4: DIRECTION ADMINISTRATIVE

POSTE #5: DIRECTION TECHNIQUE

DIRECTION ADMINISTRATIVE:
DIRECTION.ADMIN@GYMNIKA.COM

DIRECTION TECHNIQUE:
BONJOUR@GYMNIKA.COM

COORDONNATRICE GAF:
GAF.COORDO@GYMNIKA.COM

COORDONNATEUR GAM:
GAM.COORDO@GYMNIKA.COM

COORDONNATEUR CHEER:
PIRATES.ATHLETICS@GYMNIKA.COM

COORDONNATRICE EDUCATIF:
EDU.COORDO@GYMNIKA.COM

223 JACQUES-PLANTE, REPENTIGNY, J5Y 0B4
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ANNEXE 1. CODE DE VIE GYMNIKA/PIRATES

» CODE DE VIE 2

Lospmerilen

DIRATES

ATHLETE

EN TANT QU’ATHLETE CHEZ
GYMNIKA/PIRATES JE:

* Persévere et reste positif face aux défis

* Comprends et respecte le code de vie du club

+ Respecte les autres autour de moi dans le gymnase, mais aussi a I'extérieur
& 5uis inclusif et accepte la diversité

+ Fais preuve d'esprit sportif et encourage mes coéquipiers

& 5uis a I'ecoute des entraineurs et tente de m'ameéliorer

# Pratique mon sport avec enthousiasme et motivation

* 5Suis engage dans mes entrainements et ma progression

« Communigue mes besoins, insatisfactions et difficultés de fagon respectueuse aux
bonnes personnes ( Coordonnateurs/responsables/entraineurs)

+ Respecte les décisions des entraineurs, responsables et coordonnateurs

« Mengage a étre présent aux entrainements a moins d'une bonne justification de mon
absence a l'entraineur

18.




ANNEXE 1. CODE DE VIE GYMNIKA/PIRATES

DIBATEG

ENTRAINEUR

Cree un milieu sécuritaire et accueillant

Promouvais l'inclusion de chague athléte et collegue

Contribue au développement des athlétes par une bonne planification et un
engagement aux entrainements

Célebre les réussites et reste encourageant lors d'échecs

Suis a I'écoute des besoins de mes athletes

Cherche a devenir meilleur et a optimiser mes capacités d'entraineur
Communique clairement avec les parents toute information importante
Suis motivé dans mon travail et démontre de I'enthousiasme

Traite mes athlétes de fagon juste et équitable

M'engage a me former adéquatement selon les athlétes a ma charge
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ANNEXE 1. CODE DE VIE GYMNIKA/PIRATES

CODE DE VIE B2

DIRNTES

PARENT \ ACCOMPAGNATEUR

Laisse I'entraineur gérer 'entrainement de mon enfant

Suis a M'écoute des désirs, besoins et limites de mon enfant en m'assurant que le sport reste
amusant

Respecte les décisions des entrainaurs, responsables et coordonnateurs et encourage les autres &
faire de méme

Donne l'exemple de la maitrise de soi, d'une bonne résalution de problémes et d'habiletés pour la
gestion des conflits

Suis conscient que je ne peux en aucun cas filmer un enfant 3 l'entrainement & travers la vitre

Comprends que je ne peux en aucun cas discuter en mal d'un autre enfant/entraineur
publiquement

Communigue mes besoins, insatisfactions et difficultés de fagon respectueuse aux bonnes
personnes [direction, coordonnateurs, entraineurs)

Manifeste de 'appréciation et de la reconnaissance a 'égard des entraineurs et bénévoles

Acclame et encourage men enfant ainsi gue ses coéquipiers dans la participation et non la
performance a tout prix

Signale lorsque d'autres parents/entraineurs/spectateurs ne respectent pas le code de vie

Pose mes questions et contacte Mentraineur rapidement en cas de besoin
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ANNEXE 2. AIDE A LA LECTURE D'UN HORAIRE DE
COMPETITION

REPERER LE NIVEAU ET LA CATEGORIE D’AGE DE VOTRE ATHLETE
REPERER LES ATHLETES DE GYMNIKA (GNK)
REPERER LAPPAREIL AUQUEL LATHLETE DEBUTERA SA COMPETITION
POUR NE RIEN MANQUER!

WN =

V Invitation Régionale Gymnika
7-8 décembre 2024
/4

HEURE D'ARRIVEE MAXIMUM

Gi‘m'h ( &s ATHLETES
EDI PERIODE D’EVALUATION
Arrivée Ech. Gén. Evaluation A
7h15 7h30-Thas has-10n00 | 7
APPAREIL DE ST | GNK (3)-A \
PATHLETES arres NGRS v >
_ GNK (3)-C DFBUTANT AUX BARRE]
g ::! "- GNK (4)-D
NU GiK (4)E
_ GNK (2)-F Viagym (2)
Viagym (3)
£ F

' L=}
im

qﬁDAn TION DES ATHLETES.PAR GROUPES

PERIODE DE REMISE
DES RECOMPENSES

BLOC 2 -.‘ R3:13-14 Arrivée Ech. Gén. Compétition Remise _j\

1 ah40 9h55-10010 10h15-12h15 12h30-13h00
saut css(5) N~ \
Ny

Barres HOPLA (4)-A

Trampo HOPLA (3)-B  |Viagym (1)
Poutre GNK (4)-C
sol GNK (3)- D

Tumbling

A NOTER:

LES CATEGORIES D’AGE SONT ETABLIES EN FONCTION DES ANNEES DE
NAISSANCE DES ATHLETES ET NON DE LEUR AGE AU MOMENT DE LA
COMPETITION. UNE ATHLETE DE 14 ANS PEUT DONC SE RETROUVER

DANS LA CATEGORIE D'AGE 15 ANS ET +.

VOUS POUVEZ CONFIRMER LA CATEGORIIE D’AGE DE VOTRE ATHLETE
AVEC L’ENTRAINEUR EN DEBUT D’ANNEE.
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