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2027 GYMCAN PARCOURS DE COMPÉTITION 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

VERSION 1.0 – SEPTEMBRE 2026 

1 GRI PRÉ-NOVICE ET NOVICE 

Épreuve 
Pré-novice (PN) 

(11 et 12 ans) 

Novice (NV) 

(13 ans) 

Élite Canada 

(EC) 

• Ouvert aux athlètes de 12 ans 

dans l’année de compétition 

• Les 20 meilleures novices des 

Championnats canadiens précédents 

• Maximum de 2 demandes de dérogation 

supplémentaires 

• Toute province ou tout territoire non 

qualifié : +1 

• Aucune athlète hors concours 

Médailles Compétition A – les 8 meilleures au 

concours général et les 8 meilleures par 

engin 

Compétition A – les 8 meilleures au concours 

général et les 8 meilleures par engin 

Championnat 

régional (RC) 

• Ouvert à toutes les athlètes 

d’âge pré-novice 

• Aucune athlète hors concours 

• Compétition A – aucune finale 

• Ouvert à toutes les athlètes d’âge novice 

• Aucune athlète hors concours 

• Compétition A – aucune finale 

Médailles Compétition A – les 8 meilleures au 

concours général et les 8 meilleures par 

engin 

Compétition A – les 8 meilleures au concours 

général et les 8 meilleures par engin 

Championnat 

canadien 

(CC) 

• Les 10 meilleures des 

Championnats régionaux de 

l’Ouest 

• Les 10 meilleures des 

Championnats régionaux de 

l’Est 

• Aucune demande de dérogation 

médicale 

• Aucune athlète hors concours 

• Les 10 meilleures des Championnats 

régionaux de l’Ouest 

• Les 10 meilleures des Championnats 

régionaux de l’Est 

• +1 par province ou territoire, selon le 

classement 

• Aucune demande de dérogation médicale 

• Aucune athlète hors concours 

• Finales par engin : les 8 meilleures à 

chaque engin de la compétition A 

Médailles Compétition A – les 8 meilleures au 

concours général et les 8 meilleures par 

engin 

Compétition A – les 8 meilleures au concours 

général (aucune récompense par engin) 

Finales – les 8 meilleures par engin 
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2 GRI JUNIOR & SENIOR 

Épreuve 
Junior (JR) 

(14 et 15 ans) HP ou Ouvert 

Senior (SR) 

(16 ans et plus ans) HP ou Ouvert 

Élite Canada 

(EC) 

• Les 35 meilleures des 

Championnats canadiens 

précédents 

• +5 demandes de dérogation 

médicale ou de participation 

• + groupe junior de l’équipe 

canadienne de retour 

• Maximum de 2 athlètes hors 

concours sur demande de 

participation 

• Toute province ou tout territoire 

non qualifié : +1 

• Compétition B : les 15 meilleures 

au concours général de la 

compétition A, ainsi que les 8 

meilleures à chaque engin non 

déjà qualifié, qui participent 

uniquement à cet engin. 

• Les 40 meilleures des 

Championnats canadiens 

précédents 

• +5 demandes de dérogation 

médicale ou de participation 

• + groupe junior/senior de l’équipe 

canadienne de retour 

• Maximum de 2 athlètes hors 

concours sur demande de 

participation 

• Toute province ou tout territoire 

non qualifié : +1 

• Compétition B : les 15 meilleures 

au concours général de la 

compétition A, ainsi que les 8 

meilleures à chaque engin non 

déjà qualifié, qui participent 

uniquement à cet engin. 

Médailles Compétitions A et B – les 8 meilleures au 

concours général  

Compétition B – les 8 meilleures par 

engin 

Compétitions A et B – les 8 meilleures au 

concours général  

Compétition B – les 8 meilleures par 

engin 

Championnat 

régional (RC) 

• OPT – les 15 meilleures d’Élite 

Canada concourent en HP 

• Ouvertes aux juniors de catégorie 

ouverte 

• Hors concours** en catégorie 

ouverte 

• Compétition A – aucune finale 

• Ouvert à toutes les athlètes d’âge 

novice 

• Aucune athlète hors concours 

• Compétition A – aucune finale 

Médailles Compétition A – HP et hors concours les 

8 meilleures au concours général 

seulement 

Compétition A – Junior ouvert les 8 

meilleures au concours général et les 8 

meilleures par engin 

Compétition A – HP et hors concours les 

8 meilleures au concours général 

seulement 

Compétition A – Senior ouvert les 8 

meilleures au concours général et les 8 

meilleures par engin 

Championnat 

canadien (CC) 

• 15 juniors HP d’Élite Canada 

• Les 12 meilleures de catégorie 

ouverte des Championnats 

régionaux de l’Est 

• 15 seniors HP d’Élite Canada 

• Les 12 meilleures de catégorie 

ouverte des Championnats 

régionaux de l’Est 
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• Les 12 meilleures de catégorie 

ouverte des Championnats 

régionaux de l’Ouest 

• +1 par province ou territoire, selon 

le classement 

• Maximum de 2 dérogations 

médicales 

• Maximum de 2 dérogations hors 

concours 

• Compétition B : les 15 meilleures 

au concours général de la 

compétition A, ainsi que les 8 

meilleures à chaque engin non 

déjà qualifié, qui participent 

uniquement à cet engin 

• Les 12 meilleures de catégorie 

ouverte des Championnats 

régionaux de l’Ouest 

• +1 par province ou territoire, selon 

le classement 

• Maximum de 2 dérogations 

médicales 

• Maximum de 2 dérogations hors 

concours 

• Compétition B : les 15 meilleures 

au concours général de la 

compétition A, ainsi que les 8 

meilleures à chaque engin non 

déjà qualifié, qui participent 

uniquement à cet engin 

Médailles Junior ouvert Compétition A – les 8 

meilleures au concours général et les 8 

meilleures par engin 

Junior HP Compétitions A et B – les 8 

meilleures au concours général  

Compétition B – les 8 meilleures par 

engin 

Senior national Compétition A – les 8 

meilleures au concours général et les 8 

meilleures par engin 

Senior HP Compétitions A et B – les 8 

meilleures au concours général  

Compétition B – les 8 meilleures par 

engin 

3 GRG NATIONAL 

Épreuve 
Junior (JR) 

(14 et 15 ans) HP ou Ouvert 

Élite Canada (EC) Ouvert aux groupes 

• Novice 5 (1 routine présentée 2 fois) 

• Junior développement (1 routine présentés 2 fois) 

• Senior développement (1 routine présentée 2 fois) 

Médailles Compétition A – les 8 meilleures au concours général 

Élite Canada (EC) • Junior national (2 routines présentées 2 fois) 

• Senior national (2 routines présentées 2 fois) 

Médailles Compétitions A et B – les 8 meilleures au concours général  

Compétition B – les 8 meilleures par engin 

Championnat régional (RC) Compétition A ouverte seulement – AUCUNE FINALE 

• Novice 5 (1 routine présentée 2 fois) 

• Junior développement (1 routine présentée 2 fois) 

• Senior développement (1 routine présentée 2 fois) 

• Junior national (2 routines présentées 1 fois) 

• Senior national (2 routines présentées 1 fois) 
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Médailles Les 8 meilleures au concours général seulement 

Championnat canadien 

(CC) 

Tous les groupes ayant obtenu au moins 80 % de la meilleure note du 

groupe en tête à Élite Canada ou aux Championnats régionaux 

• Novice (1 routine présentée 2 fois) 

• Junior développement (1 routine présentée 2 fois) 

• Senior développement (1 routine présentée 2 fois) 

• Junior national (2 routines présentées 2 fois) 

• Senior national (2 routines présentées 2 fois) 

Médailles Novice, junior et senior développement  

• Compétition A: les 8 meilleures au concours général  

Junior et senior national 

• Compétitions A et B: les 8 meilleures au concours général  

• Compétition B: les 8 meilleures par engin 
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4 HISTORIQUE DU DOCUMENT 
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finale 1.0 
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