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Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé

10 cerdes desjambes B Champignon Sortle Salto ar”ere tendu (avec alde
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Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé

ATR (pieds sur cables) Traction a I'appui manuel Educatif Tsukahara sur tapis (hauteur cheval) Educatif Yurchenko sur tapis (hauteur cheval)

Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé

Saut de main 1/1 (2¢ envol) De I'appui équerre, monter en force a I'ATR Sur parallettes, ATR 1/2 tour Long balancé d’un balancé en appui transversal
(avec aide)

Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé

Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé

www.gymcan.org Gymnastics Canada Gymnastique
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Nom de I'entraineur: Nom:
Veuillez inscrire: Date de la session:

La prochaine session dans: . Heure:




