STUDIO

yarna

Pour acceder au studio, vous devez detenir un abonnement Total, acheter un frais d'invité ou posseder une carte de 10
cours. Vous pouvez reserver votre place 24h d'avance via la console de reservation. Merci,
Apportez votre tapis de yoga. Service de location de tapis a la reception.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Celine

o Raphaélle
Mits| Balles .
. X . Pilates force
Yoga sur chaise thérapeutiques et i
P et mobilité
10h30 & 1130 mobilité

10h30 & 11h45 10h30 4 11h30

s Joélle
Helene Helene
Pilates force Pilates | Pilates
alignement et
et stabilité full body gnem
. équilibre
1145 @ 12h45 1h45 a 12h45
12h a 13h
Cynthia Michele

Laurence
Pilates Force et Pilates core et

mobilité alignement
17h a 18h 17h15 @ 18h15

Pilates sculpt
17h30 a 18h30




STUDIO

aMma

Pour acceder au studio, vous devez detenir un abonnement Total, acheter un frais d'invité ou posseder une carte de 10
cours, Yous pouvez réserver votre place 24h d'avance via la console de réservation.

Apportez votre tapis de yoga. Service de location de tapis a la reception.

Mimy
Warm flow
matinal
10h15 a 11h15

Yan

Warm yoga sculpt

12h 0 13h

Yan
Hot power
17h30 a 18h30

Tina
Warm yin avec
chandelles
19h00 a 20h15

Yanik
Warm flow
10h30 a 11h30

Yanik
Warm yin
12h a 13h

Celine
Warm
somatique
16h a 17h

Tania
Hot pilates
sculpt
17h30 a 18h30

Celine
Warm somatique
10h @ 1115

Aurore
Hot pilates
sculpt
12h a 13h

Stéphanie
Warm hatha yin
17h30 @ 18h30

Ariane
Warm pilates
sculpt
18h45 d 19h45

Stephy
Warm pilates
mobilité
10h30 a 11h30

Philippe
Warm core
12h a 13h

Alex
Hot power
17h30 a 18h30

Alex / Véro
Warm flow yin
19h a 20h

Philippe
Warm hatha
10h a 1h

Emmanuelle
Warm flow
12h ¢ 13h

Jade
Warm pilates
sculpt
17h30 a 18h30

Julie / Mimy /
Emmanuelle
Warm fusion
yogalates
9h00 a 10h00

Alex

Hot pilates sculpt

12h @ 13h

Charlotte
Warm pilates
sculpt
8h30 a Sh30

Myriam
Warm flow
10h a 11h

Joanie
Warm yin

meéditation avec

chandelles
18h d 20h




