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GUIDE DE DEPOT AU FONDS « EN MONTEREGIE, ON BOUGE! »

AIDE FINANCIERE DECOULANT DU PROGRAMME PAFILR
Edition 2026-2027

Le projet doit avoir lieu dans I’'année financiére en cours :
Entre le 1°" avril 2026 et le 31 mars 2027. (La subvention peut étre rétroactive)

Montant du financement :
Minimum 1 000 S et maximum 9 500 $ par projet.

L'aide financiére est versée sous forme de remboursement aprés la réalisation du projet.
Lorganisme doit donc avancer les dépenses.

Nombre de demandes par organisation :
Chaque organisation peut déposer une (1) seule demande pour (1) seul projet

Date limite de dépot :
Dimanche 8 novembre 2026.

PRIORITES REGIONALES:
> Projets présentant le meilleur rapport entre les dépenses admissibles et le nombre de
personnes rejointes;

> Milieux défavorisés ou tres petits;
> Organisations et régions de la Montérégie ayant peu bénéficié de cette aide financiére
dans les derniéres années;

1. RAISON D’ETRE ET OBJECTIFS DU PROGRAMME

En vertu de sa mission, le ministére de I’Education (MEQ) a la responsabilité de promouvoir
et de soutenir la pratique libre ou encadrée, dans un cadre sain et sécuritaire, d’activités
physiques, de sports, de loisirs et de plein air, I'engagement bénévole dans ces domaines et
le développement de I'élite sportive.

Le Fonds «En Montérégie on bouge!» est l'une des trois (3) aides financiéres
découlant du Programme d’aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére
de sport, de loisir actif, d’activité physique et de plein air (PAFILR).

Le PAFILR soutient financierement les organismes locaux ou régionaux pour :

a. Favoriser la pratique réguliere d’activités physiques dans un cadre sain et
sécuritaire, quels que soient I'age, le sexe, le revenu, les capacités, la culture ou le
milieu de vie des personnes ;

b. Contribuer a 'augmentation d’'un mode de vie physiquement actif aupres de
diverses clienteles, favorisant la réalisation de nouveaux projets ou la bonification
de projets existants dans le but de :
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> Réduire les barriéres a la pratique d’activités physiques ;

» Faciliter I'acces a la pratique quotidienne d’activités physiques ;

» Offrir des occasions diversifiées et sécuritaires de pratique d’activités
physiques ;

> Contribuer a la promotion d’activités physiques, de sports, de loisirs actifs ou de
plein air auprés du grand public, afin de faire connaitre ou de stimuler leur
attractivité aupres de la population québécoise.

2. ORGANISATIONS ADMISSIBLES

Les organismes admissibles sont situés en Montérégie ou offrent leurs services sur le
territoire montérégien. lls peuvent étre membre ou non de Loisir et Sport Montérégie :

> Organismes a but non lucratif et coopératives;

> Municipalités, villes, conseils de bande et MRC;

> Etablissements d’enseignement publics et privés et centres de services scolaires
> Services de garde a I'enfance

3. ORGANISATIONS NON-ADMISSIBLES

> Sociétés d’Etat, ministéres et organismes gouvernementaux;

> Organismes a but lucratif et entreprise privée;

» Organisations inscrites au RENA?! ou en faillite;

> Organisations qui, malgré un avis écrit, n‘ont pas respecté leurs obligations liées a une
aide financiére regue au cours des deux derniéres années;

» Organisations qui ne répondent pas aux exigences élevées d’intégrité? pour recevoir
des fonds publics.

4. PROJETS ADMISSIBLES

Pour étre admissible, un projet doit :

a. Offrir a la population des activités physiques variées, accessibles, de qualité et
sécuritaires;

b. Répondre a au moins un (1) des critéres suivants :

> Offrir des activités physiques a |la population sous différentes formes, dont des
activités d’initiation et de découverte, dans le but de faire vivre de premieres
expériences positives et sécuritaires, et ainsi contribuer au sentiment de
compétence, d'autonomie et d’appartenance a son milieu;

1 RENA : Registre des entreprises non admissibles aux contrats publics.
2 Exigences d’intégrité : obligation de gérer les fonds publics de maniéere honnéte, transparente et responsable.
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> Rehausser la participation des personnes, des groupes ou des communautés et
augmenter les occasions de pratique en organisant des activités ou des
événements offerts au plus grand nombre de personnes;

» Permettre d’améliorer les lieux de pratique et les services en aménageant ou en
réaménageant des espaces publics pour accroitre les possibilités d’étre actif
physiquement;

> Rendre accessibles a la population du matériel et de I'équipement durables,
sécuritaires et en bon état.

> Assumer un réle actif dans_la promotion des activités physiques, des sports, des
loisirs actifs et des activités de plein air auprés du grand public, en vue d’en
accroitre la visibilité, de stimuler leur attractivité et de favoriser une participation
accrue de la population québécoise.

5. PROJETS NON-ADMISSIBLES :

a. Projet réalisé avant le 1°" avril 2026 ou aprés le 31 mars 2027;

b. Projet divisé en plusieurs demandes afin d’obtenir plus d’'une aide du PAFILR au
cours de la méme année financiére;

c. Projet qui regoit, aux mémes fins, une aide d’un autre programme ou d’une mesure
budgétaire du ministére;

d. Projet qui ne favorise pas I'adoption d’'un mode de vie physiquement actif;

e. Campagne de financement ou de sensibilisation dont I'objectif principal ne vise pas
la pratique réguliére d’activités physiques;

f. Aménagement extérieur qui n’est pas accessible a la population;
g. Projet a caractére religieux, militant ou partisan;

h. Projet réalisé a I'extérieur du Québec.

6. DEPENSES ADMISSIBLES

a. Organisation et tenue d’activités ou d’événements offerts au plus grand nombre de
citoyennes et citoyens;

> Sivotre événement reléve du sport fédéré, vous devez faire votre demande a :
Soutien aux événements sportifs fédérés

> Sivotre événement est en plein air et s'adresse a toute la population, vous devez
faire votre demande a : Programme d'assistance financiére aux événements

plaisirs plein air

b. Achat, location, réparation ou remise a neuf de matériel ou d’équipement destiné a
un usage collectif;

c. Aménagement ou réaménagement d’un espace public;
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d. Mesures de sécurité nécessaires a la réalisation du projet;
e. Frais de transport vers un lieu de pratique ou dans le cadre d’une sortie de groupe ;

f. Frais d’acceés pour la participation a des activités physiques de groupe ;

g. Accés ou hébergement en camping (en tente seulement) pour la réalisation
d’activités physiques ou de plein air de groupe;

h. Les dépenses en matiére de ressources humaines (avantages sociaux compris) qui
ne sont pas prévues au budget annuel :

» Lanimation, I'encadrement et la coordination PENDANT le projet, soit le jour
méme;
> L'aménagement ou le réaménagement d’un espace public;

> Laformation du personnel d'animation, d’intervention, d’encadrement ainsi que
des bénévoles;

> Les frais d’arbitrage;
> La promotion ou la diffusion du projet.

NOTE : la formation d’entraineur(e), comme le PNCE3, n’est pas admissible dans le cadre de
ce programme

7. DEPENSES NON ADMISSIBLES

a. Ressources humaines et gestion du projet
» Salaires réguliers prévus au budget des opérations courantes;

» Frais et honoraires liés a la planification, a la préparation ou a la gestion du
projet avant sa réalisation;

> Engagements et contributions en nature, notamment le bénévolat;
> Certifications et accréditations personnelles;

b. Matériel et équipement

> Frais de douane;

> Biens destinés exclusivement a une personne, comme les chandails d’équipe,
trophées et prix de présence;

» Outils technologiques, comme les iPads, montres électroniques, systémes de
chronométrage, GPS, équipements de réalité virtuelle et jeux d’arcade;

> Articles et objets promotionnels;

> Vétements, sauf s’ils sont indispensables a la participation de clienteles
vulnérables;

» Chaussures et articles a usage personnel, notamment I'équipement, les
protections médicales et les outils.

3 PNCE : Programme national de certification des entraineurs

3\\ kfgﬁ-ﬁgsggﬁ Fonds « En Montérégie, on bouge! » | Edition 2026-2027 | p. 5



Aw

C.
>

>

d.

>

>

e.

>

>

Infrastructures et aménagements
Achat d’un terrain ou d’une propriété;

Achat ou location de machinerie lourde, d’'un véhicule motorisé ou d’une
remorque;

Travaux courants d’exploitation ou d’entretien d’une infrastructure;
Installations éphémeéres (ex. : chapiteau, jeu gonflable, etc.);

Aménagements sans lien direct avec la pratique d’activités physiques ou visant
uniquement I'ambiance (ex. : systéme de son, table de pique-nique, etc.);

Séjour et alimentation

Frais d’hébergement, sauf le camping en tente lors d’une sortie de plein air de
groupe;

Nourriture et boissons.

Dépenses administratives et financiéres

Taxes et portions de taxes remboursables;

Frais fixes, d’exploitation et juridiques;

Frais liés au financement temporaire ou permanent, notamment les frais
d’analyse, d’étude de dossier et de gestion;

Remboursement de préts;

Dépassements de codts;

Rémunération versée a un lobbyiste;

Commandites de biens et de services;

Autres frais jugés non raisonnables par le ou la ministre.

8. VOTRE DEMANDE D’AIDE FINANCIERE

a.

Laide financiére demandée doit étre d’'un minimum de 1 000 $ et d’'un maximum

de 9500 $ par projet;

. Une (1) seule demande, dans le cadre d’un (1) seul projet, peut étre faite par

organisation;*

Vous trouverez au point 15 les documents que vous aurez a fournir dans le
formulaire de demande.

. Le montant accordé sera déterminé selon les dépenses admissibles présentées

dans la demande et appuyées par des piéces justificatives, qui doivent étre jointes
directement au formulaire.

4 Cette nouvelle limite est devenue nécessaire afin de nous permettre de traiter adéquatement le volume élevé de
demandes que nous recevons chaque année.

LOISIR ET SPORT
MONTEREGIE
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9. ANALYSE DES DEMANDES

Les demandes seront évaluées par un comité de sélection interne a Loisir et Sport
Montérégie. Des points seront attribués pour chaque critere en fonction des autres projets
déposés.

Criteres d’analyse

Présentez votre projet en fonction des critéres ci-dessous. Leur description compléte se
trouve a I'annexe 1.

a. Pertinence et impact attendu

b. Population cible et retombées

c. Logistique, accessibilité et faisabilité
d. Budget, cohérence et valeur ajoutée

e. Mobilisation et partenariats

10. ANNONCE DES PROJETS ACCEPTES

a. Tous ceux qui font une demande recevront une réponse par courriel, gu’elle soit
positive ou négative;

b. Dans le courriel d’acceptation, vous serez informé du montant qui vous est attribué;
c. Les projets retenus seront annoncés sur les plateformes de communication de Loisir

et Sport Montérégie.

11. REDDITION DE COMPTES

a. Lelien pour remplir le formulaire web sera transmis dans le courriel confirmant
I'acceptation du projet;

b. Le formulaire doit étre rempli apres la réalisation du projet et au maximum le 30
avril 2027;

c. Toutes les sources de financement doivent étre déclarées;

d. Toutes les piéces justificatives requises, notamment les factures et les preuves de
paiement, doivent y étre jointes;

e. Les dépenses non admissibles ou dont les piéces justificatives sont manquantes
seront déduites du montant initialement prévu.

12. VERSEMENT DE VOTRE SUBVENTION

a. Laide est versée sous forme de remboursement, apres I'analyse de la reddition de
comptes et I'approbation des dépenses;
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b. Le montant final est calculé selon les dépenses admissibles réellement engagées et
payées, sur présentation des pieces justificatives. Il peut étre inférieur au montant
accordé si certaines dépenses sont moins élevées que prévu, non admissibles ou
insuffisamment justifiées.

13. VERIFICATIONS ET ENGAGEMENT DE L’ORGANISME

Les projets financés peuvent faire I'objet d’une vérification pendant au moins trois ans apres
leur réalisation, incluant une visite de suivi ou la demande de preuves de réalisation et de
conformité. En cas de non-respect des conditions du programme, des correctifs ou le
remboursement partiel ou total de l'aide financiére pourraient étre exigés.

En déposant une demande, I'organisation s’engage a :

a. Respecter les exigences du programme, dont les exigences en matiére de visibilité;

b. Réaliser le projet, tel qu’approuvé et a n’y apporter aucune modification majeure
qui pourrait en altérer le caractére ou la qualité sans I'autorisation de Loisir et Sport
Montérégie.

14. EXIGENCES EN MATIERE DE VISIBILITE

Dans le cadre de la réalisation du projet, I'organisme s’engage a mentionner la contribution
du ministére de I'Education et de Loisir et Sport Montérégie dans ses documents
promotionnels, ses messages publicitaires, son site Web, son matériel/équipement ainsi
que lors de ses activités publiques.

a. La mention suivante doit étre utilisée :

« [Nom du projet] a été réalisé en partenariat avec Loisir et Sport Montérégie grdce
a une aide financiére du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére de sport, de loisir
actif, d’activité physique et de plein air (PAFILR). »

b. Sur les réseaux sociaux, ajoutez aussi I'identifiant @Loisir et Sport Montérégie
lorsque cela s'applique;

c. Pour utiliser les logos du ministéere et de Loisir et Sport Montérégie :

> Téléchargez le visuel qui réunit les deux logos.
> Avant l'utilisation, transmettez votre visuel a: communication@Ioisir.qc.ca.
> Prévoyez un délai de cing jours ouvrables pour le traitement de la demande.

d. Informer Loisir et Sport Montérégie si vous prévoyez un lancement ou une
conférence de presse en lien avec le projet.
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15. DOCUMENTS POUR LE DEPOT

Les documents suivants devront étre joints au formulaire. Vous pourrez aussi les
télécharger directement dans le formulaire.

a. Une résolution autorisant le dép6t de la demande ou, pour le milieu scolaire, une
lettre de la direction;
Gabarits a télécharger : résolution - lettre de direction

b. Les soumissions et autres preuves utilisées pour estimer les dépenses admissibles;
Exemples a télécharger : Pieces justificatives

c. Le fichier Excel « Budget et plan de réalisation ».
Gabarits a télécharger : Budget et plan de réalisation

16. RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

Assurez-vous d’avoir bien consulté le guide et la Foire aux questions avant de nous
contacter! Toutes les informations s’y trouvent!

Pour toute question concernant le programme, les outils ou le formulaire en ligne, vous
pouvez nous écrire a subventions@]|oisir.gc.ca

Pour étre conseillé sur le développement de votre projet, vous pouvez contacter I'un des
membres de notre équipe selon leur champ d’expertise :

a. Projet en plein air : contactez Anick Bribosia
b. Projet en aménagement : contactez Chloé Emond
c. Projet en sport, selon les territoires jeux :

» Sud-Ouest : Antoine Lépine-Perreault

> Richelieu-Yamaska : Sabrina Ste-Marie

> Rive-Sud : Roxanne Emond

17. FORMULAIRE DE DEPOT

Vous pouvez consulter les questions du formulaire web avant de le remplir :
Questions du formulaire Fonds « En Montérégie, on bouge! » — pour consultation
seulement.

DEPOSER UNE DEMANDE :

LOISIR ET SPORT ,
TSP (o | -, )
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Annexe 1

LES CRITERES D'ANALYSE

A. Pertinence du projet et impact attendu
Le projet identifie une barriere réelle qui limite la participation (ex. : co(t, transport, horaire,
absence d’offre, manque d’encadrement, etc.) et propose une solution cohérente, réalisable et
directement alignée sur ce probleme. Il présente des impacts attendus (ex. : augmentation de
la participation, meilleure accessibilité, création de nouvelles activités ou sécurité accrue). La
pertinence est démontrée par le lien direct entre la barriére, la solution et les résultats
escomptés.

B. Population cible et retombées

La population ciblée réfere au type de participant visé par le projet. Le PAFILR doit servir a
toutes les clientéles, notamment celles visées par la Politique sur I'activité physique, du sport
et du loisir (PAPSL), c’'est-a-dire I'enfance et I'adolescence (6-17 ans), la clientele ayant des
besoins particuliers (retraités, ainés, en situation de handicap physique ou intellectuel), les
immigrants et les communautés culturelles, les personnes en situation de pauvreté, les
autochtones, les milieux ruraux et les territoires isolés, les filles et les femmes et les personnes
peu ou pas actives.

C. Logistique, accessibilité et faisabilité
Le projet démontre une organisation solide, réaliste et sécuritaire. Il assure une accessibilité

maximale pour les participants (ex. : colt, transport, matériel, proximité, adaptations). La
démarche est faisable, garantissant que les activités pourront réellement étre livrées telles que
prévues.

D. Budget, cohérence et valeur ajoutée
Le projet présente un budget détaillé, raisonnable et entierement admissible, dont chaque
dépense est justifiée par son lien direct avec les impacts recherchés (ex. : réduction de
barriéres, augmentation de l'accés, sécurité, etc.). Les colts sont proportionnels aux résultats
attendus (bon rapport impact/colt) et cohérents avec la nature des activités, et les
investissements qui bénéficient au plus grand nombre (ex. : équipements collectifs, nouvelles
activités) sont privilégiés.

Ratio colit par participant : Pour calculer votre ratio entre le total des dépenses admissibles et
le nombre de personnes ciblées, faites le calcul suivant :

Dépenses + Nb de personnes = ratio du colt par participant

E. Mobilisation et partenariats
Le projet démontre la présence de partenaires pertinents et actifs, dont les contributions

concretes (ex. : équipement, transport, lieux, expertise, mobilisation) renforcent la qualité, la
portée, la viabilité et la sécurité des activités. Les roles de chaque partenaire sont clairement
définis, et leur implication contribue a réduire les obstacles et a augmenter la participation.
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Annexe 2

MESURES ECORESPONSABLES

Ces actions visent a réduire I'impact sur I'environnement tout en favorisant des retombées
économiques et sociales positives. Voici quelques exemples :

a. Transport durable : encourager le transport actif, collectif ou partagé; compenser les
émissions de GES;

b. Gestion des déchets : tri, réduction des articles jetables, réutilisation du matériel,
contenants consignés;

c. Inclusion et accessibilité : aménagements pour les personnes en situation de
handicap, promotion de saines habitudes de vie;

d. Approvisionnement responsable : privilégier les fournisseurs locaux et les produits de
saison.

DEVELOPPEMENT DURABLE

Développement qui répond aux besoins du présent sans compromettre la capacité des
générations futures de répondre aux leurs. Le développement durable s’appuie sur une vision a
long terme qui prend en compte le caractére indissociable des dimensions environnementale,
sociale et économique des activités de développement.
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Annexe 3

CONSEILS POUR LA REDACTION DU PROJET

)

LOISIR ET SPORT
MONTEREGIE

Alignez votre projet avec les critéres d’analyse;

Assurez-vous que toutes les dépenses soumises sont admissibles;

Soyez clair et concis : utilisez un langage simple et direct. Evitez les formulations trop
techniques ou trop longues; au besoin, utilisez un agent IA pour rendre votre texte plus

court;

Décrivez les besoins réels : expliquez pourquoi votre projet est nécessaire dans votre
communauté. Appuyez vos propos avec des données ou des observations locales;

Démontrer la faisabilité : présentez un budget et un plan de réalisation réalistes avec
des ressources identifiées, un échéancier clair et un budget cohérent;

Mettez en valeur la clientéle ciblée : Précisez les groupes visés (ex. : jeunes, ainés,
personnes handicapées) et comment votre projet répond a leurs besoins spécifiques;

Pensez a la continuité : ralliez des partenaires a votre projet, démontrez que le projet
est appuyé dans votre communauté;

Intégrez des mesures écoresponsables : mentionnez les actions prévues pour réduire
I'impact environnemental et favoriser le développement durable;

Assurez-vous d’avoir fourni tous les documents complémentaires demandés :
résolution, preuves et soumissions, budget et plan de réalisation a remplir;

Relisez avant de soumettre : vérifiez que toutes les sections du formulaire sont bien
remplies et que les informations sont exactes.
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