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Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé

Renversement avant ou arriére Série de 2 éléments de la liste Sortie salto avant 2¢ élément CANGYM Groupe B - Danse
Acro A ou BCANGYM (différent de celui réussi pour le N9)

Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé

Roue latérale libre Saut de mains 1¢ jambe, Saut de mains 2 jambes Salto avant, réception 1¢ jambe Salto arriére d'une hauteur (avec aide)

Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé Tenté En apprentissage Maitrisé

Rondade, flic flac Battement hauteur taille (pied a plat) sur poutre Battement hauteur taille (1/2 pointe) au sol 1/1 tour sur 1 pied sur poutre
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