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Écusson 10: Femmes

Jaune

1/2 tour 2e envol (avec tremplin)1/2 tour 1e envol (avec tremplin) 1/1 tour réception dos sur tapis Bascule

Série de 2 éléments de la liste 
Acro A ou B CANGYM

Tour pieds-mains arrière (avec aide)

Saut de mains 1e jambe, Saut de mains 2 jambes Salto arrière d’une hauteur (avec aide)Salto avant, réception 1e jambeRoue latérale libre

2e élément CANGYM Groupe B – Danse  
(différent de celui réussi pour le N9)

Sortie salto avantRenversement avant ou arrière

Balancés presqu’ à l’horizontale (dos à la barre)Tour d’appui arrière à station debout – 
barre basse

Battement hauteur taille (pied à plat) sur poutre 1/1 tour sur 1 pied sur poutreBattement hauteur taille (1/2 pointe) au solRondade, flic flac

Balancés par-dessus b.i. (face à la barre)

 Tenté En apprentissage Maîtrisé
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 Tenté En apprentissage Maîtrisé
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Nom:

Date de la session:

Heure:

Commentaires:

Nom de l’entraîneur:

Veuillez inscrire: (nom)                                                               

La prochaine session dans: (niveau de l’écusson)  .


